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'« COVID-19 e doentes cardiacos (Q&A) E

O férum dos doentes das ESC recebeu inumeras perguntas acerca do coronavirus
(COVID-19). Este documento sumariza as recomendacbes mais uteis das autoridades
internacionais e sociedades médicas.

Perguntas relacionadas com o seu tratamento devem ser discutidas com o seu médico
assistente.

Importante: enfarte agudo do miocardio (“‘ataque cardiaco") e acidentes vasculares
cerebrais (AVC) durante o COVID-19

e Se apresentar algum dos sequintes sintomas, ligue para as linhas de apoio de urgéncia
(linha saude 24, 112) imediatamente. Os seus sintomas serdo avaliados.

Ataqgue cardiaco AVC

> agravamento da dor no peito > queda/assimetria da face
> palpitagdes > fragueza do braco

> falta de ar > dificuldades de fala

> desmaio

Lembre-se: Mesmo durante a pandemia, ndo atrase a detecdo destes sintomas. Cada
minuto conta. Os hospitais fardo o possivel para trata-lo num ambiente seguro.

Leia a mensagem do presidente da ESC para doentes cardiacos ‘Os apelos para
“ficar em casa» durante o COVID-19 nao se aplicam aos ataques cardiacos’

e Eu tenho um problema cardiaco. Estou em maior risco de contrair COVID-19 do que
alguém gue nao tem um problema cardiaco?

Ndo. Qualquer pessoa pode contrair a infecdo. No entanto, pessoas com problemas
cardiacos subjacentes podem ter maior probabilidade de apresentar sintomas da infecdo
ou ter uma infecdo mais grave do que outras.

Até ao momento, a maioria das pessoas com COVID-19 tem uma doenga viral leve

com dor de garganta, tosse, dores e febre. No entanto, algumas pessoas (até 5%)
desenvolvem uma infecdo no peito / pneumonia. Apesar de ainda ndo termos a certeza,
as pessoas com problemas cardiacos podem ter maior probabilidade de ter uma infecdo
no peito com COVID-19, a semelhanca do que acontece com infecdes com outros virus
como a gripe.
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O risco de desenvolver sintomas graves de COVID-19 é semelhante para todos os
doentes com problemas cardiacos ou existem diferencas?

A base para contrair a infecdo é a mesma para todos os individuos. O virus é transmitido
através de goticulas no ar de uma pessoa infetada, tossindo, espirrando, conversando
ou tocando em superficies contaminadas, uma vez que o virus pode sobreviver durante
varias horas ou até dias em superficies como mesas e macanetas.

Quando o virus entra no corpo causa danos diretos aos pulmdes e desencadeia uma
resposta inflamatéria que coloca o sistema cardiovascular em stress através de duas
maneiras. Em primeiro lugar, infetando os pulmdes, os niveis de oxigénio no sangue
diminuem. Em segundo lugar, os efeitos inflamatdérios do préprio virus também causam
uma diminuicdo na pressado sanguinea. Nestes casos, o coracao tem de bater mais rdpido
e torna-se mais dificil fornecer oxigénio aos principais érgaos.

Os seqguintes grupos tém um risco particularmente elevado:

> Individuos imunossuprimidos, como pacientes transplantados, doentes com cancro
em tratamento com quimioterapia ou radioterapia extensa, doentes com leucemia ou
linfoma concomitante com doenca cardiaca, teoricamente, apresentam maior risco de
contrair e sucumbir aos efeitos do virus.?

> Outros grupos de alto risco incluem pessoas idosas e frageis, além de mulheres
grdvidas com doenca cardiovascular concomitante.?

> Individuos com problemas cardiacos, como insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia
dilatada, formas avancadas de cardiomiopatia arritmogénica do ventriculo direito e
doentes com doenca cardiaca ciandtica congénita estdao em maior risco.

> Doentes com forma obstrutiva de miocardiopatia hipertréfica também podem ser
colocados na mesma categoria de alto risco.

Ndo existe evidéncia de que o virus infete dispositivos implantados, como pacemakers
e cardio-desfibrilnadores implantados, ou cause endocardite infeciosa nagueles com
doenca cardiaca valvular.

Tenho Sindrome de Brugada, existem precaucodes especiais que devo tomar?

Doentes com Sindrome de Brugada sdo particularmente vulnerdveis a arritmias fatais
em situacdes em que a temperatura corporal excede os 39°C. Estes doentes devem
tratar a febre de forma agressiva com paracetamol e esponja fria / morna.

Tenho fibrilhacdo auricular, estou em maior risco de contrair a infecao por
coronavirus?

A fibrilhagdo auricular por si s6 ndo aumenta o risco de infe¢do. No entanto, muitos
doentes com fibrilhacao auricular sao mais velhos e apresentam outras co-morbilidades
como insuficiéncia cardiaca, hipertensado e diabetes, que os tornam mais propensos

a ter uma doenca mais grave, se infetados. Todos os doentes sao aconselhados a

tomar medidas gerais de protecao, como distanciamento social e lavagem das maos
frequentemente e de forma adequada para prevenir a infecdo. ™
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Li gue o coronavirus pode causar problemas cardiacos, como atague cardiaco ou
arritmias, isso é verdade?

> Com base nos efeitos inflamatdrios do virus, existem riscos tedricos de que a infecao
viral possa causar rutura de placas ateroscleroéticas (depdsitos de gordura) nas artérias
coronarias, levando a sindromes coronarias agudas (ataque cardiaco). Individuos
gue experimentam desconforto grave no peito durante os sintomas de infecdao por
coronavirus devem ligar para a equipa de assisténcia médica imediatamente.

> Doencas inflamatodrias sistémicas graves podem agravar arritmias ou até desencadear
fibrilhacao auricular em alguns individuos.

> A inflamag¢do aguda causada pela infecdo pelo virus pode piorar a funcao cardiaca e
renal

No entanto, ndo hd nada que se possa fazer para evitar esses problemas. Devera sequir
rigorosamente as recomendacdes para evitar a infecdao, como distanciamento pessoal
ou, melhor ainda, auto-isolamento, lavagem frequente das maos, entre outros.

Os doentes cardiacos que também tém diabetes e / ou hipertensdo estdo em maior
risco?

Dados da China, onde a doenca surgiu, indicam gue uma propor¢ado significativa de
doentes que faleceram e aqueles gque desenvolveram doencas graves tinham co-
morbilidades como diabetes e hipertensao. A razdo exata para isso permanece incerta.
Ainda assim, tanto ahipertensao com a diabetes que sdo prevalentes na populacdao em
geral, particularmente na faixa etaria (acima de 70 anos) onde a mortalidade por infecdo
por COVID-19 é mais alta.

Foi publicado um artigo que associava essa observacao ao uso de inibidores da enzima
conversora da angiotensina (ECA) e blogueadores dos recetores da angiotensina

Il (A2RB / ARB), que sdo medicamentos comuns usados no tratamento da pressao
arterial alta” E importante enfatizar que esta é apenas uma hipétese que ainda precisa
ser substanciada por evidéncia cientifica. As principais organizacdes de saude, como

a Sociedade Europeia de Cardiologia, a British Cardiac Society e a American Heart
Association, recomendam a manutencdo desses medicamentos (ja que seus efeitos
benéficos sdo bem conhecidos) enqguanto monitorizam o progresso da doenca em
doentes com hipertensdo e diabetes.8?

Ha relatos de que o COVID-19 pode induzir miocardite ou pericardite. Se ja teve
miocardite / pericardite anteriormente, estd mais vulneravel a contrair uma
seqgunda vez?

Ndo ha evidéncia de que um individuo que tenha sofrido de miocardite ou pericardite
no passado tenha maior risco de desenvolver a mesma complicagcao com COVID-19.
Reconhece-se que alguns casos de miocardite tém um curso recorrente. Até ao
momento, ndo ha evidéncias de que o virus responsavel pelo COVID-19 infete
diretamente o coracao. No entanto, a resposta inflamatéria aguda causada pela infecao
pode piorar a funcdo cardiaca e agravar os sintomas em pacientes com insuficiéncia
cardiaca.



As pessoas com doencas cardiacas tém maior probabilidade de morrer de COVID-19
do que aquelas sem doencas?

Até agora, a idade avancada e a presenca de doencas subjacentes - incluindo doencas
cardiacas-tém sido fatores de risco para morte. No entanto, é importante enfatizar que a
maioria dos doentes, mesmo aqueles com doenca cardiaca subjacente, tiveram infecdes
ligeiras e com recuperacdo total.

Sei que nao devo ir ao hospital se estiver infetado, mas quando devo procurar
atendimento médico se tiver um problema cardiaco pré-existente?

Se acha que tem infecdo pelo COVID-19, pergunte a si mesmo se consegue controlar os
sintomas em casa. A febre pode ser controlada com paracetamol. Importante: se se
sentir desconfortavel ao gerir os sintomas em casa, principalmente se sentir falta
de ar, procure ajuda médica.

Existem noticias, especialmente nas redes sociais, sugerindo que medicamentos como

o ibuprofeno (chamados anti-inflamatérios ndo esterdides ou AINEs) usados para
diminuir a febre e tratar a dor podem piorar o COVID-19. Com base nas informacdes
atualmente disponiveis, a Organizacao Mundial da Saude (OMS) e a Agéncia Europeia
de Medicamentos (EMA) ndo contra indicam o uso de ibuprofeno, uma vez que nao ha
evidéncia cientifica que estabeleca uma ligacao entre o ibuprofeno e o agravamento do
COVID 19.4 Em caso de duvida, pergunte ao seu médico qual o medicamento mais seguro
para tomar no tratamento da febre e / ou dor.
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Protecao
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Existem medidas adicionais que possa tomar de modo a limitar o risco de me infectar,
tendo em conta a minha doenca cardiaca?

Sequir as recomendacdes das autoridades de saude do seu pais de residéncia - poderao
ser variaveis consoante o nimero de casos em curso.



No entanto, existem medidas gerais que limitam o risco. Sendo doente cardiaco, as
seqguintes sao importantes:

> Evitar contacto com pessoas doentes.

> Manter o distanciamento de pelo menos dois metros de outros individuos, sempre que
possivel.

> Lavar as maos com sabao e dgua tépida durante pelo menos 20 segundos.13

> Sempre que tossir, cobrir a boca com um lengo ou com a face interna do cotovelo.

> Sempre que espirrar, cobrir o nariz com um lengo ou com a face interna do cotovelo.

> Evitar tocar nos olhos, nariz e boca.

> Limpar com frequéncia superficies de contacto, nomeadamente, macanetas, volantes ou
interruptores, com desinfetante capaz de remover o virus.

> Ficar em casa sempre que possivel, preferindo o trabalho a partir da mesma.

> Se sintomas de febre (temperatura corporal igual ou superior a 37.89), tosse ou dor
toracica, manter isolamento.

> Nalguns paises, poderdo ser tomadas medidas mais restritas de isolamento (como é o
caso de Franca, Itdlia, Espanha e Bélgica).

Fiz a vacina contra a gripe e a pneumocdcica este ano. Estou protegido contra o
coronavirus?

Ndo. Vacinas contra pneumonias, como a pneumocdcica ou a da gripe, ndo conferem
protecdo contra o novo coronavirus.

Este virus é novo e diferente dos restantes, pelo que necessita da sua prépria vacina.
Os laboratérios estdo a investigar a producdo de uma vacina contra o coronavirus, no
entanto, ndo se sabe quando sera disponibilizada.

Todavia, ainda que a vacina contra a gripe ou a pneumocdcica ndo sejam efetivas contra a
COVID-19, continuam a ser recomendadas pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), para
protecdo contra as respetivas doencas respiratdrias.

Devo usar uma mascara para proteger-me do virus?

A Organizacdo Mundial de Saude incentiva o uso de mascaras de tecido (ndo cirdrgicas)
Nos €Casos em que ndo seja possivel manter a distancia, como, por exemplo, nos
transportes publicos, em lojas ou multiddes.

A OMS recomenda o uso de madscaras cirlrgicas para pessoas com 60 anos ou mais,
ou qualquer pessoa com doencas pré-existentes (como diabetes, pressdo alta, doencas
cardiacas).

Se tiver um problema cardiaco e sentir que usar uma mascara torna a respiracdo mais
dificil, consulte um médico.

E importante lembrar que o uso de mascaras deve ser combinado com outras medidas
fundamentais de prevencao.



Posso ingerir suplementos vitaminicos e alimentares? Quais? Eles protegem contra a
CoVID-19?

A ingestdo de suplementos vitaminicos ndo confere protecdo contra a COVID-19.

Existem varios agentes (inclusive a vitamina C, a hidroquinona e os antivirais) cujos efeitos
estdo a ser testados na COVID-19, no entanto, ainda ndo existe evidéncia do seu beneficio.

E sempre recomendada uma dieta rica em vegetais frescos e frutas (ndo apenas durante
a pandemia COVID-19), de forma a ajudar na manutencao de um sistema imunitario
saudavel. Estes contém todos os nutrientes e vitaminas necessarios. Assim, é melhor
garantir uma alimentacdo equilibrada do que compensar com férmulas de suplementos

Alguns individuos podem ter falta de determinadas vitaminas ou (micro)nutrientes. Nesse
caso, deverdo ser aconselhados junto do seu médico assistente.

Ao ingerir suplementos vitaminicos é importante ter a certeza de ndo estar a exceder
as doses didrias recomendadas. Algumas vitaminas em doses elevadas podem ser
prejudiciais e alguns suplementos interagem negativamente com os farmacos utilizados
na patologia cardiaca.

Posso infetar-me com COVID-19 a partir do meu animal de estimac¢ao?

Ndo ha evidéncia que tal aconteca com animais domésticos, nomeadamente caes ou
gatos.

E possivel contrair a COVID-19 mais de uma vez?

Ainda ndo se sabe. A investigacdo atual mostra que a maioria das pessoas que tiveram
COVID-19 criam anticorpos contra o virus no sangue. No entanto, ha exemplos de virus,
como a gripe, que podem ser contraidos mais de uma vez porque vao mudando ao longo
do tempo. Ainda ndo se sabe se 0 mesmo pode acontecer com a COVID-19.

Por isso, mesmo que tenha recuperado de uma infecao por COVID-19, por favor continue a
sequir as medidas gerais de protecao.



e Terapéutica

Deve ser feito algum ajuste na minha medicacao do foro cardiovascular?

A interrupcdo ou alteracdo de dose da terapéutica cardiovascular habitual pode ser
perigosa e piorar a condicdo de base. Este tipo de terapéutica é altamente eficaz para
doentes com insuficiéncia cardiaca, para o controlo pressdo arterial de modo a prevenir
enfartes e AVCs, entre outras vantagens. Qualquer alteracdo a terapéutica habitual

gue ndo seja recomendada por um profissional de salde pode aumentar o risco de
descompensacdo da doenca para a qual a terapéutica foi prescrita.

Foi sugerido pelos meios de comunicacao social que alguns tipos especificos de
medicamentos para a hipertensao arterial (os inibidores da ECA e os antagonistas dos
recetores da angiotensina) poderiam aumentar o risco de infecao por coronavirus e

a gravidade da mesma. No entanto, esta informacdo ndo é suportada por evidéncia
cientifica. Assim, é fortemente recomendado que a medicagdo habitual para a hipertensao
arterial seja mantida conforme prescrito.?

Doentes sob terapéutica imunosupressora (por exemplo, apds transplante
cardiaco), devem manter esta medicacdao conforme habitual. A reducdo de dose de
imunossupresores estd associada a um maior risco de rejeicdo de transplante cardiaco.

Deve manter toda a terapéutica cardiovascular conforme prescrito. Se tiver alguma
ddvida, deve contactar um profissional de saldde e nunca alterar a medicacdo por iniciativa
propria.

Tem havido alguns casos de arritmias graves provocadas pela terapéutica
administrada aos doentes com COVID-19. O que preciso de saber?

Doentes com sindrome de QT longo tém de se certificar que o médico assistente esta
informado acerca da sua doenca, no caso de serem admitidos no hospital. A sindrome do
QT longo é uma doencga hereditaria em que existe um atraso nos impulsos elétricos do
corac¢do, o que faz com que as pessoas figuem mais propensas a arritmias (palpitacdes
irrequlares). Alguns medicamentos experimentais que estao a ser testados no tratamento
dos doentes com COVID-19 podem prolongar o intervalo QT e causar arritmias em

alguns individuos. Exemplos desses medicamentos sdo a cloroquina, antimaldricos e
antiretrovirais.”?

Ha ainda outros tipos de medicamentos (por exemplo usados no tratamento dg fibrilhacdo
auricular ou da depressdo) que podem prolongar o intervalo QT do individuo. E por isso
fundamental dar a conhecer ao médico assistente qual a medicacdo que estd a fazer.

If you need to be admitted to hospital, please always make sure you take a complete
and up-to-date list of all your medications with you!
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e Devo ficar preocupado com eventual falta de medicamentos

Estdo a ser feitos todos os esfor¢os para que nao haja rotura de stock de nenhum medicamento
essencial. Ndo ha motivo de preocupacdo. A Agéncia Europeia de Medicamentos estd a monitorizar
a situacado e, até a data, ndo foi reportado nenhum caso de rotura de stock.

e Sair de casa

e Devo ir a consultas previamente marcadas ou devo evitar deslocar-me aos centros de
saude, clinicas ou hospitais?

Se o hospital esta a manter as consultas externas programadas, deve contacta-lo para
saber se deve comparecer presencialmente. Muitos locais estdo a cancelar consultas

de rotina ou fazé-las pelo telefone ou por videochamada quando possivel. Doentes com
certo tipo de patologias necessitam de ter consulta presencial e ndo devem perdé-la sem
primeiro interrogar um profissional de saude acerca de como proceder.

e Estou sequro se sair de casa desde que evite espacos superlotados - por exemplo,
posso ir ao parque ou dar um passeio ao ar livre?

Sim. O virus é transmitido por pessoas que tém a infecdo por isso é seqguro ir a rua
sozinho. O importante é evitar o contacto com qualquer pessoa que possa estar doente.
Eventos que juntem um grande nimero de pessoas estdo a ser cancelados por toda a
Europa para prevenir a disseminagao da infecdo. Se tiver de sair de casa (ex: para fazer
compras), mantenha os dois metros de distancia entre si e os outros.

* Posso continuar a viajar e utilizar os transportes publicos?

Tome atencdo as recomendacdes dadas pelas autoridades nacionais e locais. Em muitos
paises, todas as viagens ndo essenciais estdo proibidas e os cidaddos tém de permanecer
em casa. Em muitos locais, esta recomendado evitar a utilizacdo de transportes publicos
sempre que possivel, ou manter uma distancia de pelo menos 2 metros dos outros
passageiros.



, » Bem-estar emocional

Estou muito ansioso. Ha alguma coisa que possa fazer para me sentir melhor?

Esta é uma época de ansiedade para toda a gente e estamos a disponibilizar alguns

conselhos para ajudar a combater as incertezas que envolvem esta pandemia, para a qual
ninguém estava preparado até ha uns meses atras.

> Comer bem, com regularidade e de forma saudavel. Tem de tentar manter o seu corpo

saudavel e uma alimentacdo equilibrada é rica em vitaminais e minerais que ajudam a
combater a ansiedade. Cereais, frutas e vegetais (de todas as cores) vao atuar como
magia nos seus niveis de ansiedade e ajudam a reduzi-los. Apesar de bolos, bolachas e
chocolate serem apeteciveis, acicar em excesso ndo ajuda a ansiedade. Um pouco de
vez em quando é bom, mas o abuso de alimentos ricos em agulcar pode fazer com que
uma pessoa se sinta psicologicamente pior. O mesmo se passa com as bebidas alcodlicas
- 0 seu consumo deve manter-se no minimo possivel.

> Beber agua. Uma chdvena de cha ou café num local calmo é surpreendentemente eficaz

a suavizar estados de ansiedade.

> Exercicio fisico. Apesar de termos de manter a distancia de seguranca entre os

outros, isto ndo quer dizer que ndo possa sair de casa. Na verdade, sair a rua durante

o periodo do dia (mesmo em dias nublados) é benéfico para a salde mental. Se tiver

um jardim, caminhar a volta do jardim, fazer exercicio aerdbico (de maior ou menor
intensidade, dependendo das suas capacidades), saltar a corda ou dar passos ao som

da musica sdo exemplos de atividades que pode fazer para aliviar a ansiedade. Se ndo
tiver um jardim, pode dar um passeio a partir de casa optando por um trajeto que tenha,
expectdvelmente, pouca gente. Deve fazer isto todos os dias.

> Utilize as redes sociais para socializar. Se conseguir manter contacto através do
Facetime/Skype com a sua familia e amigos, deve fazé-lo nem que seja uma vez por dia,
com a mesma pessoa ou com alguém diferente todos os dias, para aliviar a ansiedade. Ou
telefone-lhes. Vai funcionar como um objetivo para esse dia e mantem-no em contacto
com o resto do mundo. Pensar nos outros, ouvir o que Ihes tem acontecido e oferecer-
Ihes ajuda funciona especialmente bem a reduzir os seus préprios niveis de ansiedade.

> Mantenha-se ocupado com tarefas. Faca uma lista de coisas que deseja fazer. Por
exemplo, limpar os armarios, reorganizar o quarto, rever o guarda-roupa, jardinar...
N3o tem de fazer tudo o que estd na lista, nem tem de o fazer de uma vez, mas da-lhe
planos para o ocupar quando estiver mais ansioso. O sentimento de realizacdo, de dever
cumprido apds realizacdo de uma das tarefas em lista é muito importante.



> Atividades recreativas. Ouvir musica, ler um livro, fazer palavras cruzadas, tricotar,
costurar, pintar ou desenhar. Qualguer coisa que goste de fazer mas que habitualmente
ndo tenha tempo para o fazer. Qualguer coisa que Ihe proporcione um escape para
estados de ansiedade ou que requeira concentracdo vai ajuda-lo.

> Evite o excesso de mensagens negativas. Ouca as noticias (na televisdo, telefone
ou computador) apenas uma vez por dia. Apesar de todos precisarmos de saber
as atualizacgOes relativas ao coronavirus e ao isolamento social, o facto de se ouvir
repetidamente a mesma coisa é um estimulo aos estados de ansiedade. Tudo o que
precisa de saber estard disponivel num pool de noticias. Ndo vale a pena estar a ouvir
mais do que uma vez por dia.

> Respire. Este exercicio simples pode realmente ajudar quando se sentir mais ansioso.
Sentado ou de pé desde que numa posicdo relaxada (pode exercer tensdo e depois
liberta-la para sentir a diferenca). Concentre-se na respiracao, inspire profundamente,
conte até 5 e expire lentamente enquanto conta até 10. Repita o exercicio varias vezes
até comecar a sentir-se mais calmo de modo a consequir realizar alguma das atividades
sugeridas acima.
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